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र्ोध सािाांर् 

मध्यस्थ दर्डन सह-असस्ित्ववाद श्री ए. नागराज जी द्वारा प्रसिपासदि एक समग्र, वैज्ञासनक और मानवीय 

दृसिकोण ह ैजो व्यसि, पररवार, समाज और प्रकृसि के बीच सिंिलुन और सहयोग की अवधारणा को पिु करिा 

ह।ै यह दर्डन असस्ित्व के यथाथड अनभुव पर आधाररि ह ैऔर मानव जीवन के हर स्िर पर समाधान, समसृि, 

अभय और सह-असस्ित्व की सदर्ा में मागडदर्डन करिा है। इस दर्डन में पररवार को व्यवस्था की मलू इकाई 

माना गया ह,ै जहााँ से अखिंर् समाज और सावडभौम व्यवस्था की सिंरचना आरिंभ होिी ह।ै प्रस्ििु र्ोध पत्र में 

पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था के सवसवध आयामों का सवस्ििृ सवशे्लषण प्रस्ििु सकया गया ह।ै 

 

मुख्य र्ब्द: मध्यस्थ दर्डन, सह-असस्ित्ववाद, पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था, दस सोपानीय व्यवस्था 

 

प्रस्िावना 

आज के यगु में जब मानविा अनेकानेक समस्याओिं से जझू रही ह,ै व्यसिगि स्िर पर अर्ािंसि से लेकर वैसिक 

स्िर पर सिंघषड िक, ऐसे समय में मध्यस्थ दर्डन सह-असस्ित्ववाद एक नई आर्ा की सकरण के रूप में उभरा ह।ै 

यह दर्डन एक नई समसामसयक ज्ञान प्रणाली ह ैजो अिीि की परिंपराओ िं से स्वििंत्र ह।ै श्री ए. नागराज जी द्वारा 

प्रसिपासदि यह दर्डन न केवल एक सैिािंसिक सचिंिन ह,ै बसकक व्यावहाररक जीवन में अनपु्रयोग की स्पि सदर्ा 

प्रदान करने वाला जीविंि दर्डन ह।ै 

मध्यस्थ दर्डन की सबसे महत्वपणूड सवरे्षिा यह ह ै सक यह पररवार को समस्ि सामासजक व्यवस्था की 

आधारसर्ला मानिा ह।ै पररवार से आरिंभ होकर सवि पररवार िक की एक समग्र व्यवस्था का प्रस्िाव इस दर्डन 

की अनठूी दने ह।ै सजससे एक आत्म-अनरु्ाससि, आत्मसनभडर और सामासजक सहयोग पर आधाररि 

जीवनर्ैली बन जािा ह।ै सजससे व्यवस्था में पारदसर्डिा, जवाबदहेी और न्याय ससुनसिि होिा ह।ै 

प्रणेिा श्री ए. नागिाज जी का योगदान 
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श्री अग्रहार नागराज र्माड का जन्म 14 जनवरी 1920 को कनाडटक के हासन सजले के अग्रहार गािंव में एक 

वैसदक ब्राह्मण पररवार में हुआ था। उनका पररवार उस समय अपनी सवद्वत्ता, सेवा भावना और कडी मेहनि के 

सलए प्रससि था। पाररवाररक परिंपरा में वेद, दर्डन और उपसनषदों का गहन अध्ययन, श्रवण और उसके अनरुूप 

उपासना िथा सेवा कायड का सवरे्ष महत्व था। बचपन से ही सजज्ञास ुप्रवसृत्त के धनी नागराज जी के मन में कुछ 

मौसलक प्रश्न उठिे रहिे थे जो उन्हें बेचैन करिे रहिे थे।  

नागराज जी ने अपने मामाश्री से वेद की गहन सर्क्षा प्राप्त की और वैसदक सासहत्य का व्यापक अध्ययन सकया। 

उन्होंने श्रीसवद्या साधना, वेदािंि, उपसनषद और आयवेुद का भी गहरा अध्ययन सकया। परिंि ु इिने व्यापक 

अध्ययन के बावजदू भी उनके मलूभिू प्रश्न अनतु्तररि रह।े आत्म-साक्षात्कार की िीव्र सजज्ञासा उन्हें सत्य की 

खोज में अपने प्रारिंसभक यवुावस्था में 1950 में कनाडटक से अमरकिं टक िक ले गई। जो पसवत्र नमडदा नदी का 

उद्गम स्थल ह ैयहााँ उन्होंने अपनी आध्यासत्मक साधना की र्ुरुआि की। लगभग बीस वषों की कठोर िपस्या 

और सिंयम के माध्यम से उन्होंने असस्ित्व के रहस्य को समझने का प्रयास सकया। इस लिंबी साधना के दौरान 

उन्होंने समासध की अवस्था प्राप्त की, परिंि ुसमासध में भी उन्हें अपने प्रश्नों के सिंिोषजनक उत्तर नहीं समले। इसके 

बाद उन्होंने समासध से एक कदम आगे बढ़कर 'सिंयम' नामक अवस्था का सवकास सकया। 

इस अवस्था में असस्ित्व ने स्वयिं को प्रकट सकया और उन्हें समस्ि असस्ित्व की व्यवस्था, उसमें सनसहि सनयम 

और अपने सभी प्रश्नों के स्पि उत्तर प्राप्त हुए। इस अनभुव से उन्हें मध्यस्थ दर्डन सह-असस्ित्ववाद की दृसि प्राप्त 

हुई। यह अनुभव सिंपणूड मानविा की धरोहर माना।  

श्री नागराज जी ने अपन ेइस दर्डन को पिंद्रह पसु्िकों के रूप में सिंकसलि सकया ह ैसजनमें मानव व्यवहार दर्डन, 

मानव कमड दर्डन, मानव अभ्यास दर्डन, अनभुव दर्डन, व्यवहारवादी समाजर्ास्त्र, आविडनर्ील अथडर्ास्त्र, 

मानव सिंचेिनावादी मनोसवज्ञान, समाधानात्मक भौसिकवाद, व्यवहारात्मक जनवाद, अनभुवात्मक 

अध्यात्मवाद, पररभाषा सिंसहिा और मानवीय सिंसवधान आसद प्रमखु हैं।  

मध्यस्थ दर्शन की मूल अवधािणाएां 

मध्यस्थ दर्डन सह-असस्ित्ववाद की आधारभिू मान्यिा यह ह ैसक मानव ज्ञािा ह ैअथाडि जानने वाला है और 

असस्ित्व सत्ता है जो जानने योग्य वस्ि ुह।ै इस दर्डन के अनसुार सिंपणूड असस्ित्व में जड और चैिन्य दोनों प्रकार 

की प्राकृसिक इकाइयािं सनत्य, सिंपिृ और सनयमबि रूप से सवद्यमान हैं। यह दर्डन इस पर जोर दिेा ह ैसक ज्ञान 

व्यि होने योग्य ह,ै वचनीय ह,ै अध्ययन करने योग्य ह ैऔर व्यवहार से प्रमासणि होने योग्य ह।ै 

मध्यस्थ दर्शन के अनुसाि  
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“सहअस्स्ित्व- चारों अवस्था ,चारो पद, सत्ता में सनत्य वैभव । 

 - सत्ता में सिंपिृ जड चैिन्यात्मक प्रकृसि। 

- अनिंि इकाई रूपी प्रकृसि में परस्परिा और सवकास क्रम िथा सवकास । 

 -असस्ित्व में परस्पर इकाइयों में अथवा इकाइयों की परस्परिा में परूक व उदात्तीकरण सक्रया और उसकी 

परिंपरा । 

-असस्ित्व में अनिंि इकाइयों की परस्परिा में सवकास, परूकिा, उदात्तीकरण सतू्र और व्याख्या ।” 

समस्ि असस्ित्व एक-दसूरे के साथ असस्ित्व में हैं और परस्पर सनभडर ह।ै इस ससिािंि के अनसुार, सकसी 

भी व्यसि, समाज, या प्रकृसि के असस्ित्व का उद्दशे्य केवल अपने सलए नहीं ह,ै बसकक उस असस्ित्व का 

वास्िसवक उद्दशे्य अन्य सभी के साथ सह-असस्ित्व स्थासपि करना और परस्पर परूकिा को समझना ह।ै 

सनयसि सहज सवसध से जड परमाण ुमे सवकास पवूडक गठनपणूड परमाण ुचैिन्य परमाण ुबना ह ै। मानव में सिंस्कार, 

वािावरण, अध्ययन पवूडक सक्रयापणूडिा (श्रम का सवश्राम), व्यवस्था मे भागीदारी पवूडक जागसृि (आचरणपूणडिा) 

को प्रमासणि करिा ह ै। मानव र्रीर व जीवन का सिंयिु रूप ह ैव सामासजक न्यासयक इकाई ह ैजो सनणडय प्रधान 

सवसध से जीिा ह ै। 

मध्यस्थ दर्डन का मलू प्रस्िाव ह ै– "अस्स्ित्व सह-अस्स्ित्व है"। इसमें मनषु्य की चार प्रमखु आकािंक्षाओिं 

– समाधान, समसृि, अभय और सह-असस्ित्व – को आधार बनाकर जीवन और समाज की सिंपणूड रूपरेखा 

प्रस्ििु की गई ह।ै 

मध्यस्थ दर्डन सहअसस्ित्ववाद वैचाररक दृसिकोण प्रस्ििु करिा ह।ै "व्यापक सत्ता जागिृ मानव में, से, के सलए 

कायड -व्यवहार काल में सनयम के रूप में , सवचार काल में समाधान के रूप में, अनभुव काल में आनिंद के रूप 

में और आचरण काल में न्याय के रूप में प्राप्त ह ैक्योंसक सत्ता में सिंपणूड प्रकृसि असवभाज्य रूप में सवद्यमान 

ह।ैयही सहअसस्ित्व ह।ै" 

मध्यस्थ दर्डन के अनसुार इकाई व व्यापक असवभाज्य ह ै। व्यापक में इकाइयािं रू्बी, भीगी सघरी होने के कारण 

-ऊजाड सिंपन्न, बल सिंपन्न और चुिंबकीय बल सिंपन्न ह ै। सघरी होने के कारण  इकाई सनयिंसत्रि ह ै भीगी होने के 

ऊजाड सिंपन्न व रु्बी होने के कारण सक्रयार्ील ह ैसजससे  परस्परिा मे  पहचानना और  सनवाडह करना होिा ह ै। 
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परिवाि की कें द्रीय भसू्मका 

मध्यस्थ दर्डन के अनसुार पररवार समस्ि सामासजक व्यवस्था का प्रथम और सबसे महत्वपणूड सोपान ह।ै" 

पररवार और व्यवस्था असवभाज्य ह ै। पररवार हो, व्यवस्था नही हो और व्यवस्था हो पररवार नही हों, ये दोनों 

सस्थसियााँ भ्रम का द्योिक ह।ै पूवडविी आदर्डवादी और भौसिकवादी सवचारों के आधार पर सभी र्सि कें सद्रि 

र्ासन अवधारणाएाँ पररवार के साथ ससूत्रि होना सिंभव नहीं हो पाई ।" 

पररवार वह पहला स्थान ह ैजहााँ व्यसि सिंबिंधों की पहचान करिा ह,ै मानवीय मूकयों का सनवाडह सीखिा ह ैऔर 

न्याय का  अभ्यास करिा ह।ै पररवार में व्यसि को सवसवध प्रकार के सिंबिंधों का अनभुव होिा ह ैजैसे मािा-सपिा 

और सिंिान के बीच का सिंबिंध, पसि-पत्नी का सिंबिंध, भाई-बहन का सिंबिंध, गरुु-सर्ष्य का सिंबिंध िथा समत्र और 

सहयोगी का सिंबिंध। प्रत्येक सिंबिंध में परूकिा और सवसर्ि सजम्मेदारी पररभासषि होिी ह।ै जो आत्मबोध की 

सदर्ा में आगे बढ़ने और सामासजक उत्तरदासयत्व को समझने में सहायक होिी ह।ै  

पररवार में सिंबिंधों की पहचान का अथड यह ह ैसक प्रत्येक सदस्य अपनी भसूमका और सजम्मेदारी को समझिा ह।ै 

मािा-सपिा अपनी सिंिान के प्रसि अपने दासयत्वों को समझिे हैं िो सिंिान भी अपने मािा-सपिा के प्रसि कृिज्ञिा 

और सेवा की भावना रखिी है। पसि-पत्नी एक-दसूरे के परूक बनकर पररवार की नींव मजबूि करिे हैं। भाई-

बहन आपस में सहयोग और स्नेह की भावना रखिे हैं। इस प्रकार पररवार में हर सिंबिंध अपने आप में एक सर्क्षा 

ह ैजो व्यसि को जीवन भर काम आिी ह।ै 

मकूयों का सनवाडह पररवार में प्राकृसिक रूप से होिा ह।ै सविास, सम्मान, स्नेह, ममिा, वात्सकय, कृिज्ञिा,गौरव, 

श्रिा, प्रेम आसद मकूयों की सर्क्षा पररवार के माध्यम से समलिी ह।ैइस  व्यावहाररक सर्क्षा से बच्चे सिंस्कारवान 

बनि ेहैं। 

न्याय का अभ्यास भी पररवार में ही र्रुू होिा ह।ै जब सनणडय सामसूहक सवचार-सवमर्ड के बाद सलए जािे हैं, िब 

न्याय की भावना का सवकास होिा ह।ै यह व्यसि को बाद में समाज में भी न्यायसप्रय बनने की प्रेरणा दिेा ह।ै 

परिवाि सभा का आधाि लोकिांत्र:  

पररवार सभा मध्यस्थ दर्डन की एक अत्यिंि महत्वपणूड सिंस्था ह ैजो वास्िसवक लोकििंत्र का आधार ह।ै पररवार 

सभा एक ऐसी प्रसक्रया ह ैजहााँ पररवार के सभी सदस्य एक साथ बैठकर सवचार-सवमर्ड करिे हैं और सामूसहक 

सनणडय लेिे हैं। इस प्रसक्रया का मखु्य उद्दशे्य सिंवाद और सवचार-सवमर्ड के माध्यम से सवडसम्मसि बनाना ह।ै 

पररवार सभा में सनणडय िकड  और न्याय के आधार पर सलए जािे हैं। यसद कोई मिभेद होिा है िो उसे बािचीि 

के माध्यम से सलुझाया जािा ह।ै पररवार सभा में सजम्मेदारी का बिंटवारा भी होिा ह।ै  
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स्विाज्य की नई परिभाषा 

मध्यस्थ दर्डन में स्वराज्य की अवधारणा पारिंपररक राजनीसिक स्वििंत्रिा से कहीं असधक व्यापक और गहरी ह।ै  

स्वराज्य का अथड ह ै 'स्व का वैभव'। व्यसि जब अपनी क्षमिाओिं, सजम्मेदाररयों और जीवन के उद्दशे्य को 

समझकर स्विः अनुर्ाससि जीवन जीिा ह,ै वहीं से स्वराज्य की र्रुुआि होिी ह ैिथा  आत्मसनभडरिा, आत्म-

अनरु्ासन और सामासजक सहभासगिा की पसुि ह।ै  आत्म-अनरु्ासन का अथड सहसस्ित्ववादी समझ के आधार 

पर सही कायड करना ह।ै 

"स्वराज का िात्पयड- न्याय सलुभिा, उत्पादन सलुभिा और सवसनमय सलुभिा ह ै। " 

मध्यस्थ दर्डन में स्वराज्य िीन मखु्य स्ििंभों पर आधाररि ह ै- न्याय, समसृि और अभय। 

न्याय का अथड ह ैसिंबिंधों में पारस्पररक पहचान, मकूयों का सनवाडह और सभी पक्षों की सिंिसुि। समसृि का अथड है 

सभी को समान अवसर समलना, आवश्यकिा के अनसुार उत्पादन होना, सिंसाधनों का न्यायसिंगि सविरण होना 

और मकूय आधाररि सवसनमय होना। अभय का अथड ह ैव्यसिगि, पाररवाररक, सामासजक और प्राकृसिक स्िर 

पर भय से मसुि। इस प्रकार स्वराज्य की सच्ची भावना का सवकास होने से समाज में अभय आिा ह ै।  

दस सोपानीय व्यवस्था का स्वरूप 

मध्यस्थ दर्डन में पररवार से लेकर सवि पररवार िक की एक दस-सोपानीय व्यवस्था का सवस्ििृ प्रस्िाव ह ैजो 

पररवार मलूक स्वराज्य की आधारसर्ला ह।ै यह व्यवस्था जमीनी स्िर से र्रुू होकर क्रमर्ः ऊपरी स्िरों िक 

पहुिंचिी ह ैऔर हर स्िर पर लोकिािंसत्रक मकूयों को बनाए रखिी ह।ै 

- “मानव कुल अपना सम्पणूड वैभव को प्रमासणि करने के रुप में   प्रथम सोपान पररवार ही ह।ै पररवार में 

जो कमी रह जािी ह ैवह कहीं भी आपसूिड नहीं हो पािी।” 

"प्रत्येक व्यसि एविं सिंस्थायें दर् सोपनीय व्यवस्था में अभ्युदयाथड भागीदार होना जागसृि ह।ै साथ ही उन्हीं 

सस्थसियों में व्यसि एविं सिंस्थायें में, से, के सलये दासयत्व व कत्तडव्य सनवाडह करना सहज ह।ै सिंस्था ही व्यवस्था ह,ै 

व्यवस्था ही प्रबिुिा ह,ै प्रबिुिा ही सवसध, नीसि व पिसि ह;ै सवसध, नीसि व पिसि ही सिंस्था ह।ै सिंस्था की 

प्रथमावस्था पररवार सभा, सद्विीयावस्था पररवार समहू सभा, ििृीय ग्राम मोहकला पररवार सभा, चिथुड ग्राम 

मोहकला समहू पररवार सभा, पााँचवाड ाँ क्षेत्र पररवार सभा, छठा मिंर्ल पररवार सभा, सािवााँ मर्िंल समहू पररवार 

सभा, आठवााँ मुख्य राज्य पररवार सभा, नवााँ प्रधान राज्य पररवार सभा, दसवााँ सवि पररवार राज्य पररवार सभा, 

यही अखण्र् समाज की दर् सोपानीय व्यवस्था स्वरूप ह।ै अखण्र्िा ही समाज का प्रधान लक्षण ह।ै" 
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पहला सोपान परिवाि सभा है जो सबसे छोटी लेस्कन सबसे महत्वपूणश इकाई है। यहीं से लोकििंत्र, 

न्याय और सहयोग की सर्क्षा र्रुू होिी ह।ै  

दूसिा सोपान परिवाि समूह सभा है जहााँ कई परिवाि स्मलकि अपने सामान्य स्हिों पि चचाश कििे हैं 

और सामसूहक सनणडय लेिे हैं। 

िीसिा सोपान ग्राम-मोहल्ला सभा है जो स्थानीय समुदाय के स्िि पि कायश कििी है। यहााँ स्थानीय 

समस्याओिं पर सवचार होिा ह ैऔर उनका समाधान खोजा जािा ह।ै  

चौथा सोपान ग्राम समूह सभा है जहााँ कई गाांवों या मोहल्लों के प्रस्िस्नस्ध स्मलकि व्यापक के्षत्र की 

समस्याओां पि स्वचाि कििे हैं। 

पाांचवाां सोपान के्षत्र सभा है जो एक व्यापक भौगोस्लक के्षत्र को सांभालिी है। 

छठा सोपान मांडल सभा है जो प्रर्ासस्नक इकाई के रूप में कायश करिी ह।ै 

सािवाां सोपान मांडल समूह सभा है जहााँ कई मिंर्लों के प्रसिसनसध समलिे हैं। 

आठवाां सोपान मुख्य िाज्य सभा है जो िाज्य स्िि पि कायश कििी ह।ै  

नौवाां सोपान प्रधान िाज्य सभा है जो िाष्ट्रीय स्िि पि कायश कििी ह।ै  

दसवाां औि अांस्िम सोपान स्वश्व परिवाि सभा है जो अांििाशष्ट्रीय स्िि पि मानविा के सामान्य स्हिों 

की देखभाल कििी है। 

इस दस सोपानीय व्यवस्था की सबसे बडी स्वरे्षिा यह है स्क हि स्िि पि प्रस्िस्नस्धत्व नीचे के स्िि 

से चुनकि आिा है औि ऊपिी स्िि का प्रस्िस्नस्ध अपने नीचे के स्िि के प्रस्ि जवाबदेह होिा है।  

पाांच आयामी सस्मस्ि प्रणाली 

दस सोपानीय व्यवस्था के हर स्िर पर पााँच प्रमखु आयामों की ससमसियााँ होिी हैं जो मानव जीवन के सभी 

पहलओु िं को सिंभालिी हैं। 

पहली सस्मस्ि स्र्क्षा-सांस्काि सस्मस्ि ह ैजो मानवीय मकूयों पर आधाररि सर्क्षा व्यवस्था का सिंचालन करिी 

ह।ै यह ससमसि केवल बौसिक सर्क्षा नहीं बसकक सिंपणूड व्यसित्व के सवकास पर ध्यान दिेी ह।ै इसमें चेिना 

सवकास, मकूय सर्क्षा, कौर्ल सवकास और जीवन कला की सर्क्षा र्ासमल ह।ै 
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दूसिी सस्मस्ि स्वास््य-सांयम सस्मस्ि ह ैजो र्ारीररक और मानससक स्वास््य की दखेभाल के साथ स्वास््य 

के सिंरक्षण और सिंवधडन पर भी ध्यान दिेी ह।ै सिंयम का मिलब ह ैजीवनरै्ली में सिंिुलन, आहार में सिंयम, 

व्यायाम की सनयसमििा और मानससक स्वास््य की दखेभाल। 

िीसिी सस्मस्ि उत्पादन-कायश सस्मस्ि ह ै जो आवश्यकिा आधाररि उत्पादन और कायड व्यवस्था का 

सिंचालन करिी ह।ै यह ससमसि ससुनसिि करिी ह ै सक उत्पादन वास्िसवक आवश्यकिा के सलए हो िथा हर 

व्यसि को अपनी क्षमिा और रुसच के अनसुार काम समले। 

चौथी सस्मस्ि न्याय-सुिक्षा सस्मस्ि ह ैजो सिंबिंधों में न्याय ससुनसिि कर समाज की सरुक्षा का प्रबिंध करिी ह।ै 

यह ससमसि सववादों का सनपटारा करिी है, न्याय सदलािी ह ैऔर समाज में र्ािंसि बनाए रखिी ह।ै  

पाांचवी सस्मस्ि स्वस्नमय-कोष सस्मस्ि ह ैजो न्यायसिंगि आसथडक व्यवस्था और सिंसाधनों का प्रबिंधन करिी 

ह।ै वस्ि,ु श्रम एविं सेवा का ही सवसनमय होिा ह ैिासक सभी को उनके योगदान का उसचि मकूय समले और 

सिंसाधनों का उपयोग सदपुयोग हो। 

न्याय की नई परिभाषा- 

मध्यस्थ दर्डन में न्याय की अवधारणा-"न्याय- सिंबिंधों की पहचान मकूय का सनवाडह मकूयािंकन फलन में परस्पर 

िसृप्त वह उभय िसृप्त विडमान में सविास "। 

यहााँ न्याय को सिंबिंधों में पहचान, मकूय सनवाडह और उभयिसृप्त के रूप में पररभासषि सकया गया ह।ै सिंबिंधों में 

पहचान का अथड यह ह ैसक प्रत्येक व्यसि अपने सवसवध सिंबिंधों को समझे और उनकी परूकिा को पहचाने। जब 

दोनों पक्ष अपनी-अपनी भसूमका को समझकर उसे सनष्ठा से सनभािे हैं, िब न्याय की स्थापना होिी ह।ै मकूय 

सनवाडह का अथड यह ह ैसक सिंबिंधों में सनसहि मानवीय मूकयों का ईमानदारी से पालन सकया जाए। प्रत्येक सिंबिंध 

में कुछ मकूय अिंिसनडसहि होिे हैं जैसे मािा-सपिा और सिंिान के सिंबिंध में प्रेम, स्नेह, सेवा और सम्मान के मकूय 

होिे हैं। पसि-पत्नी के सिंबिंध में प्रेम, सविास, सहयोग और सम्मान के मकूय होिे हैं। समत्रों के सिंबिंध में सविास, 

सहयोग और सहानभुसूि के मूकय होिे हैं। जब ये मकूय व्यवहार में उिारे जािे हैं, िब न्याय की अनभुसूि होिी 

ह।ै 

समृस्ि का आधाि 

मध्यस्थ दर्डन में समसृि की अवधारणा केवल भौसिक सिंपदा के सिंचय िक सीसमि नहीं ह ैबसकक यह जीवन 

के सभी के्षत्रों में सिंिुलन और पणूडिा को दर्ाडिी ह।ै 

"समसृि -आवश्यकिा से असधक का उत्पादन, उपभोग कम, अभाव का अभाव"। 
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समसृि के चार मखु्य आधार हैं - समान अवसर, न्यायसिंगि उत्पादन, उसचि सविरण और मकूय आधाररि 

सवसनमय। समान अवसर का अथड यह ह ैसक सभी लोगों को सवकास के समान अवसर समलने चासहए। हर व्यसि 

को अपनी क्षमिाओिं को सवकससि करने और अपने सपनों को परूा करने का समान असधकार होना चासहए। 

न्यायसिंगि उत्पादन का अथड यह ह ैसक उत्पादन वास्िसवक आवश्यकिा के अनसुार हो।  

उसचि सविरण का अथड यह ह ैसक सिंसाधनों का सविरण न्यायसिंगि िरीके से हो। कुछ लोगों के पास अत्यसधक 

सिंपसत्त का सिंचय न हो जबसक दसूरे भखेू रह जाएिं। सविरण की व्यवस्था इस प्रकार होनी चासहए सक सभी की 

मलूभूि आवश्यकिाएिं परूी हों और सफर बचे हुए सिंसाधनों का उपयोग सवकास के सलए हो। 

मकूय आधाररि सवसनमय का अथड यह ह ैसक आसथडक लेन-देन में लालच, धोखाधडी और र्ोषण की जगह न 

हो। सवसनमय श्रम मकूय के आधार पर लाभ हासन मिु हो ।  

अभय की स्थापना- 

"अभय -विडमान में सविास, सहअसस्ित्व और आनिंद सहज अपेक्षा में बौसिक समाधान और भौसिक समसृि 

पोषण सक्रया, परस्पर सविास और परूक सक्रया" ।  

अभय का अथड ह ैसभी प्रकार के भय से मसुि। मध्यस्थ दर्डन में अभय को चार स्िरों पर दखेा गया ह ै- व्यसिगि 

अभय, पाररवाररक अभय, सामासजक अभय और प्राकृसिक अभय।  

व्यसिगि अभय के अथड में वह अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के सलए सनरिंिर प्रयासरि रह।े उसे यह सविास हो 

सक वह अपनी समस्याओिं का समाधान खोज सकिा ह ैऔर अपने जीवन को बेहिर बना सकिा ह।ै पाररवाररक 

अभय का अथड यह ह ैसक पररवार में प्रेम, सरुक्षा और सहयोग की भावना हो। पररवार के सदस्यों के बीच सविास 

हो और वे एक-दसूरे की मदद के सलए हमेर्ा िैयार रहें। पररवार एक सरुसक्षि आश्रय के रूप में काम करे जहााँ 

व्यसि को र्ािंसि और सिंिसुि समले। 

सामासजक अभय का अथड यह ह ैसक समाज में न्याय, समानिा और भाईचारे की भावना हो। कोई भी व्यसि 

सामासजक भेदभाव, अन्याय या र्ोषण का सर्कार न हो। हर व्यसि को अपने सवचार व्यि करने और अपने 

असधकारों का उपयोग करने की स्वििंत्रिा हो। प्राकृसिक अभय का अथड यह ह ैसक मनषु्य और प्रकृसि के बीच 

सामिंजस्य हो। पयाडवरण का सिंरक्षण हो और प्राकृसिक सिंसाधनों का उपयोग सटकाऊ िरीके से हो। 

स्र्क्षा में मध्यस्थ दर्शन का योगदान 

विडमान सर्क्षा प्रणाली की सबसे बडी कमी यह ह ैसक इसमें मानव होने की सावडभौसमक पररभाषा, मानव उद्दशे्य 

और मानवीय आचरण की स्पि समझ का अभाव ह।ै सर्क्षा केवल सचूना और कौर्ल के हस्िािंिरण िक 
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सीसमि रह गई ह ैजबसक व्यसित्व के सवकास और मानवीय मूकयों की सर्क्षा उपेसक्षि रह गई ह।ै मध्यस्थ दर्डन 

इस महत्वपणूड कमी को परूा करने का प्रयास करिा ह ैऔर सर्क्षा को एक नई सदर्ा दिेा ह।ै 

"असस्ित्व मलूक मानव कें सद्रि सचिंिन ज्ञान ही अपने में सहअसस्ित्व रूपी  – 1  . असस्ित्व दर्डन ज्ञान 

2.  जीवन ज्ञान 3 .-  मानवीयिा  पणूड आचरण ज्ञान का बोध मानव को होना ह ै।  "  

मध्यस्थ दर्डन में सर्क्षा का मुख्य उद्दशे्य चेिना का सवकास ह।ै चेिना सवकास का अथड यह ह ैसक व्यसि में 

सोचने, समझने और सही सनणडय लेने की क्षमिा का सवकास हो। केवल ि्यों को रटना पयाडप्त नहीं ह ैबसकक 

उन ि्यों को समझना और उनका सदपुयोग करना आवश्यक ह।ै चेिना सवकास से व्यसि में सववेक, न्याय की 

भावना और सामासजक सजम्मेदारी की समझ सवकससि होिी ह।ै 

मानवीय मूकयों का सवकास सर्क्षा का दसूरा महत्वपणूड उद्देश्य ह।ै सविास, सम्मान, स्नेह, ममिा, वात्सकय, 

कृिज्ञिा,गौरव, श्रिा, प्रेम आसद मकूय केवल सकिाबों में पढ़ने की चीज नहीं हैं बसकक जीवन में उिारने की 

चीज हैं। जब ये मकूय व्यसि के व्यवहार में सदखाई दिेे हैं, िब सर्क्षा सफल मानी जा सकिी ह।ै जब सर्क्षक 

और पररवार के सदस्य स्वयिं इन मकूयों को अपने जीवन में उिारिे हैं, िब बच्चे स्वाभासवक रूप से उन्हें सीख 

जािे हैं। समग्र व्यसित्व का सवकास िीसरा महत्वपूणड उद्दशे्य ह।ै सर्क्षा केवल बौसिक सवकास िक सीसमि नहीं 

रहनी चासहए बसकक र्ारीररक, मानससक, भावनात्मक और आध्यासत्मक सभी स्िरों पर व्यसित्व का सवकास 

होना चासहए। एक सिंिसुलि व्यसित्व ही समाज के सलए उपयोगी हो सकिा ह ैऔर अपन ेजीवन में सखु और 

सिंिसुि प्राप्त कर सकिा ह।ै 

जीवन सवद्या के नाम से प्रससि यह सर्क्षा प्रणाली भौसिकवाद और आदर्डवाद दोनों का सवककप 

प्रस्ििु करिी ह।ै यह न िो केवल भौसिक सफलिा पर जोर दिेी ह ैन ही केवल आध्यासत्मक साधना पर, बसकक 

जीवन के सभी पहलओु िं में सिंिुलन बनाने पर जोर दिेी ह।ै इस सर्क्षा का प्रसार जीवन सवद्या सर्सवरों के माध्यम 

से हो रहा ह ैजहााँ सप्ताह भर के कायडक्रम में इस दर्डन की मूल बािों को समझाया जािा है। 

समसामस्यक प्रासांस्गकिा औि व्यावहारिक प्रयोग 

आज के यगु में जब दसुनया भर में लोकिािंसत्रक सिंस्थानों पर से लोगों का भरोसा उठिा जा रहा ह,ै राजनीसिक 

दलों में भ्रिाचार बढ़िा जा रहा ह ैऔर चनुावी प्रसक्रया में पैसे की भसूमका लगािार बढ़िी जा रही ह,ै ऐसे समय 

में मध्यस्थ दर्डन की पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था एक नई आर्ा सदखािी ह।ै यह व्यवस्था जमीनी स्िर से 

लोकििंत्र की र्रुुआि करिी ह ैऔर धीरे-धीरे ऊपरी स्िरों िक पहुिंचािी ह।ै इससे सत्ता का सवकें द्रीकरण होिा 

ह ैऔर आम लोगों की भागीदारी बढ़िी ह।ै 
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पाररवाररक जीवन में भी इस दर्डन के व्यावहाररक प्रयोग दखेे जा सकिे हैं। जो पररवार, पररवार सभा की प्रसक्रया 

को अपनािे हैं, उनमें आपसी िनाव कम होिा ह,ै सनणडय प्रसक्रया में सभी की भागीदारी होिी ह ैऔर समस्याओिं 

का समाधान बािचीि के माध्यम से होिा ह।ै बच्चों में आत्मसविास बढ़िा ह ैऔर वे सजम्मेदार नागररक बनिे 

हैं। रै्क्षसणक सिंस्थानों में भी इस दर्डन के प्रयोग हो रह ेहैं। आत्मीय सविसवद्यालय, राजकोट में जीवन सवद्या 

अध्ययन कें द्र की स्थापना इसका एक उदाहरण ह।ै यहााँ छात्रों को न केवल िकनीकी सर्क्षा दी जािी ह ैबसकक 

मानवीय मूकयों की सर्क्षा भी दी जािी ह।ै इसी प्रकार असभभावक सवद्यालय रायपरु व अछोटी मे भी चेिना 

सवकास मूकय सर्क्षा दी जा रही ह ै। इससे छात्रों में नैसिक चेिना का सवकास होिा ह ैऔर वे समाज के प्रसि 

अपनी सजम्मेदारी को बेहिर िरीके से समझिे हैं। कृसष के के्षत्र में भी प्राकृसिक खेिी के माध्यम से इस दर्डन के 

ससिािंिों को लाग ू सकया जा रहा ह।ै रासायसनक उवडरकों और कीटनार्कों के बजाय प्राकृसिक िरीकों का 

उपयोग करके न केवल समट्टी की उवडरिा बनाए रखी जा रही ह ैबसकक स्वास््य के सलए हासनकारक रसायनों से 

भी बचा जा रहा ह।ै 

स्नष्ट्कषश 

मध्यस्थ दर्डन सह-असस्ित्ववाद में पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था आधसुनक यगु की चनुौसियों का एक 

व्यापक और व्यावहाररक समाधान प्रस्ििु करिी ह।ै यह दर्डन न केवल सैिािंसिक स्िर पर बसकक व्यावहाररक 

जीवन में भी लाग ूहोने योग्य ह।ै पररवार को व्यवस्था की मलू इकाई मानकर और वहााँ से र्रुू होकर सवि 

पररवार िक पहुिंचन ेवाली दस सोपानीय व्यवस्था एक ऐसा मॉर्ल प्रस्ििु करिी ह ैजो लोकििंत्र, न्याय और 

मानवीय मूकयों को जमीनी स्िर से जोडिी ह।ै 

इस व्यवस्था की सबसे बडी सवरे्षिा यह ह ैसक यह सकसी भी बाहरी र्सि या सिंस्था पर सनभडर नहीं ह ैबसकक 

मानवीय समझ और सहयोग पर आधाररि ह।ै जब पररवार स्िर पर व्यवस्था ससुनसिि होिी ह,ै िभी समाज 

और राष्र स्थासयत्व की ओर अग्रसर होिे हैं। पररवार सभा से र्रुू होकर ग्राम सभा िक का सवस्िार स्वराज्य 

की व्यवस्था को जमीनी स्िर पर लाग ूकरने का एक प्रभावी िरीका ह।ै पररवार में सिंबिंधों की पहचान, न्याय 

और सामसूहक सनणडय प्रसक्रया से र्रुू होकर यह व्यवस्था ग्राम सभा िक पहुिंचिी ह,ै जहााँ ससमसि आधाररि 

कायडप्रणाली के माध्यम से सर्क्षा, स्वास््य, उत्पादन, सवसनमय और न्याय जैसी आवश्यक व्यवस्थाओिं का 

सिंचालन होिा ह।ै 

यह व्यवस्था समाज में सामसूहकिा, न्याय और आत्मसनभडरिा को बढ़ावा दिेी है, सजससे एक सिंिसुलि और 

समरस समाज की स्थापना हो सकिी ह।ै मध्यस्थ दर्डन में प्रस्ििु पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था सामासजक, 

आसथडक और सािंस्कृसिक पररविडन का साधन ह।ै विडमान समय में जब सवि भर में असमानिा, पयाडवरणीय 
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सिंकट, सामासजक अर्ािंसि और मानससक िनाव की समस्याएिं बढ़ रही हैं, िब मध्यस्थ दर्डन का यह प्रस्िाव 

एक वैकसकपक मागड सदखािा है जो  प्रेम, सहयोग और न्याय पर आधाररि ह।ै  

सर्क्षा और नीसि सनधाडरण में इस व्यवस्था को र्ासमल करके समाज में सस्थरिा, सिंिलुन और समाधान लाया 

जा सकिा ह।ै मध्यस्थ दर्डन सह-असस्ित्ववाद की पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था मानविा के सलए एक नई 

आर्ा और नई सदर्ा का सिंकेि ह।ै यह व्यवस्था सदखािी है सक एक बेहिर दसुनया सिंभव ह।ै इस दर्डन का 

अध्ययन और अनपु्रयोग व्यसिगि, पाररवाररक और सामासजक जीवन में सकारात्मक पररविडन ला सकिा है। 

यह न केवल समस्याओिं का समाधान प्रस्ििु करिा ह ैबसकक उन समस्याओिं की जड िक पहुिंचकर उन्हें समझने 

और हल करने का मागड सदखािा ह।ै अिंििः यह दर्डन मानवीय गररमा, स्वििंत्रिा और न्याय के आदर्ों को 

साकार करने का एक व्यावहाररक और सटकाऊ िरीका प्रस्ििु करिा ह।ै 
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